
Osagaiak

•	 500gr marrubi.
•	 2 limoien zukua.
•	 50 datil medjool.
•	 10 koilarakada, kakao hauts.
•	 4 koilarakada, koko olio.
•	 1kg iogurt.
•	 2 banana.
•	 2 koilarakadatxo bainilla.
•	 Menda hosto batzuk. 

Ingredientes

•	 500gr de fresas.
•	 Zumo de 2 limones.
•	 50 dátil medjool.
•	 10 cucharadas de cacao en polvo.
•	 4 cucharadas de aceite de coco.
•	 1kg de yogur.
•	 2 bananas.
•	 2 cucharadas pequeñas de vainilla.
•	 Hojas de menta.

Prozedura:

1.	 Marrubiak xaflatan moztu, limoi zukuarekin nahastu, 
apur bat zapaldu eta gorde.

2.	 Datilei hezurra kendu, 30 minutuz ur berotan jarri eta 
kakao hautsarekin ondo birrindu. Koko olioa gehitu, 
gatz apur bat eta berriz birrindu. Gorde.

3.	 Gopor batean banana zapaldu, iogurta eta bainillare-
kin nahastu eta gorde.

4.	 Edalontzitxo batzutan geruzak osatu: marrubiak 
oinarri bezala, kakao krema eta bukatzeko, iogurta. 
Mendarekin apaindu eta zerbitzatu.

Preparación:

1.	 Cortar la fresa en rodajas, mezclar con el zumo de 
limón, aplastar un poco y guardar.

2.	 Quitarle el hueso al dátil, meter en agua caliente du-
rante 30 min, mezclar con el cacao en polvo y macha-
car. Sumar el aceite de coco, una pizca de sal, macha-
car de nuevo y guardar.

3.	 Machacar las bananas, mezclar con el yogur y la vaini-
lla y guardar.

4.	 Montar las capas en un vasito: como base, la fresa, lue-
go añadir la crema de cacao y poner encima el yogur. 
Para finalizar, decorar con las hojas de menta.

DATIL ETA FRESAZKO BASUTXOAK VASITOS DE FRESA Y DÁTIL

On egin! ¡Que aproveche!
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